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Ano Nuevo Bajo El Mar

MARISA ALONSO SANTAMARIA

En el fondo del mar Un cachalote Un tiburon Abren las nueces En la cueva del mero
el mero bombero, y un caballito, se come el turron, los peces martillo, los mas chiquititos,
celebra en su cueva toman muy golosos mientras dos salmones y un pez espada reciben el afio
la fiesta de Afio Nuevo. un chocolatito. comen polvorones. las come con higos. cantando villancicos.

Hay mazapanes Como tienen hambre Un gran calamar La fiesta marina
tortas y turrones, mojan bizcochito, descorcha el champan, Al llegar las doce es muy divertida,
pasas con higos jAy qué rico sabe! con sus otros brazos toman los bombones, rien y bailan
nueces y bombones lo sirve un cangrejito. reparte el mazapan. doce cada uno hasta el nuevo dia.
son las tradiciones.
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IHOLA!

En este numero te invitamos a
conocer las coloridas celebraciones
del Afio Nuevo en Africa, donde la
musica, los juegos, y una deliciosa
gastronomia reflejan la rica diversidad
del continente. También exploraremos
el impacto del sistema Braille, que
ha permitido a millones de personas
ciegas acceder a la educacion y la

ientras' que en muchos lugares del
mundo el Ao Nuevo se celebra con
fuegos artificiales y champan, en Africa y
el Caribe las festividades tienen un enfo-

Ao Nuevo en Africa y el Caribe:
Tradiciones que Van Mas Alla del Champan

GETZABEL AGUIRRE Y JOSELYN GALLEGOS

Sudafrica celebra el 1 de enero como el dia tradicional de Ao Nuevo,
pero el 2 de enero se festeja Tweede Nuwe Jaar, o "El Segundo Afho
Nuevo", con un desfile colorido conocido como Kaapse Klopse. Esta
celebracion tiene sus raices en la época de la esclavitud, cuando los

tecnologia. Ademas, no olvides que esclavizados disfrutaban de un dia libre.
celebramos el Dia Escolar de la Paz y la
No Violencia, promoviendo el respeto
y la convivencia, y el Dia Internacional
del Abrazo, un recordatorio de la
importancia de los gestos de cariiio.
jAcompafanos en este viaje lleno de
tradicién, inclusién y valores universales!

que mas comunitario, cultural e histdrico.

En Etiopia, el Ao Nuevo Enkutatash se cele-
bra el 11 de septiembre, con comidas tradi-
cionales como injera y estofado de pollo. La
festividad, que marca el final del verano, es
una celebracién de renovacion y esperanza.

En Ghana, Akwasidae es la fiesta que se
celebra en abril para honrar a los ances-
tros, con musica, danza y comida, mien-
tras que en Nigeria, Iri Ji, el ultimo dia
de diciembre, es un momento de fiesta y
agradecimiento por la cosecha.

En el Caribe, especialmente en Haiti, el 1
de enero no solo marca el Ailo Nuevo, sino .
la independencia del pais. Los haitianos
celebran con la tradicional sopa joumou,
un platillo que simboliza la libertad.

En Africa y el Caribe, el Afio Nuevo es una oca-
sion para celebrar la historia, la cultura y la co-
munidad. Las festividades, llenas de musica,
comida y tradicién, van mas alla de los brindis,
enfocandose en la unidad y la renovacion.

Palabra clave: A_ri_a
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iNo te quedes sin (eer!
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I a comida africana es rica 7 ;n::alameéssuann(;i:i(I)Zsyj:f)nga(::s
; en sabores, colores y técni- % { .
Y)Q" M)‘l(’frt cas culinarias que varian segun la 2y de Africa, con diversas variantes en

5 todo el continente, especialmente
en Africa Occidental y Central.

Se juega en una tabla con varios
hoyos, en los cuales los jugadores distribuyen se-
millas, piedras o cuentas. El objetivo es capturar
mas piezas que el oponente, moviendo las piezas
de manera estratégica en cada turno. Mancala

no solo es un juego de entretenimiento, sino
también un ejercicio de estrategia, concentra-
cion y habilidades matematicas, ya que los
jugadores deben calcular cuidadosamente
sus movimientos.

region, pero con ingredientes co-
munes como maiz, yuca, arroz, fiame, frijoles, aceite
de palma y especias. Uno de los platos mas repre-
sentativos es el fufu, un puré espeso hecho a partir
de almidones que se hierven, se machacan y se
mezclan hasta obtener una consistencia suave y (-
elastica. Una vez preparado, el fufu se sirve gene-
ralmente con salsas, sopas o guisos ricos y sabro- &
sos de carne, pescados o verduras.

Cada regién de Africa tiene sus propios platos
distintivos, pero todas las culturas valoran profun-
damente la comida como un medio para unir a las
familias y preservar las tradiciones.
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Presenta a (a repostera mas destacada

Fernanda Covarrubias

acida en Guadalajara, Jalisco, Fernanda es actual-

mente una de las reposteras mas destacadas de
México a nivel mundial, pero su vida no siempre fue asi.
Primero curso la licenciatura en Administracion de Em-
presas Turisticas en la Universidad Autonoma de Gua-
dalajara mientras trabajaba en multiples restaurantes.
Estos trabajos le despertaron algo que tenia muy escondido:

Un gran amor por (a cocina.

Fernanda sabia por fin que habia encontrado su llama-
do, asi que, sin experiencia alguna, en un restaurante de
dos estrellas Michelin en Sevilla, Espafia, gracias a su
perseverancia y disciplina, logré aprender los conoci-
mientos técnicos basicos para después poder guiar su
carrera hacia la gastronomia.

En 2013 fundo, junto a su socio Jesus Escalera, un res-
taurante exclusivo de postres como: el Lagrima Negra, un
sorbete de fruta con rodeado de chocolate, ajonjoli negro,
jengibre y caramelo, un “puro” hecho de chocolate ahuma-
do, whisky y vainilla, y Viento, un postre de Earl Gray ro-
deado por un monton de algoddn de azucar que lo hace
parecer una nube en un plato.

Su restaurante fue galardonado en 2016 como uno de los
120 mejores restaurantes de México, también recibié el
premio como Mejor Espacio Dulce de México por parte de
la revista Food and Travel México en 2018. Ha llegado a
representar a México en diversos festivales y conferencias
gastronomicas en Estados Unidos, Honduras y Suiza.

Fernanda Covarrubias se convirtio en un claro ejemplo de
que siempre encontraremos un camino hacia lo que nos
apasiona y lo que amamos, ya sea el dia de hoy o el dia
de mafana; que la perseverancia, la disciplina y el ham-
bre por aprender pueden llevarnos a lugares que jamas
esperariamos alcanzar.

Palabra clave: R_po_ter_
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El arte en (a Cultura Africana .. P
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a UNESCO adopt6 el 24 de enero como Dia Mundial de la Cul-  qué simbolizan: Simbolizan los espiritus de personas o —

tura Africana y de los Afrodescendientes. Este dia celebralas  cosas. Una méscara puede representar un rio cercano, un “J
numerosas y.V|brantes culturas del continente africano y de'las animal o un antepasado fallecido. o
didsporas africanas en todo el mundo, y las promueve como ins- ’ d
trumento eficaz para el desarrollo sostenible, el didlogo y la paz. Cuales son los nombres de las mascaras: Cada disefio ) e

X ; : A ILUSTRACION: ADAN LOPEZ

o ] ) - tiene su propio nombre. Algunos ejemplos son Ndeemba,
México es un pais con gran riqueza cultural, en el que se contabili-  Baga Nimba y Wabele. Lo mas apropiado es nombrar gru- e‘ rosa e‘ azu‘ tu
zaron 2,576,213 personas que se reconocen como afromf:xicanas pos de mascaras segun el propdsito que cumplen, como ’
y representan 2% de la poblacién total del pais desde el afio 2020.  mascaras de antepasados, méscaras de guerra, mascaras de E“se Grave‘
Si, como dice el refran, una méscara nos dice mas que una cara. de animales y mascaras de belleza femenina.

En un mundo donde el rosa se asocia
con las nifias y el azul con los nifios,
dos nifos cuestionan estas reglas. Uno
desea usar una camiseta rosa, pero le
dicen que no es para él, y el otro, que
ama el azul, también recibe comentarios
de que ese color solo es para los nifios.
Juntos descubren que los colores no
pertenecen a nadie en particular. Un
dia, ambos conversan y descubren que
lo importante no es el color que elijan,
sino sentirse comodos con quienes son.
Aprenden que lo tnico que realmente
importa es la libertad de ser uno
mismo, sin seguir las expectativas de
la sociedad ni los prejuicios. "El rosa,
el azul y td" es una historia llena de
ternura que invita a los mas pequefios
a reflexionar sobre la importancia de la
individualidad, la diversidad y el respeto
hacia las elecciones de los demas.

2Qué nos cuentan las mascaras africanas?

En la cultura africana, las mascaras estan reservadas para las per-
sonas que se consideran dignas de llevarlas. Esto varia segun la tri-
buy el tipo de mascara, pero, por lo general, solo los hombres usan
mascaras (hay algunas excepciones), incluso hay mdscaras que
representan entidades femeninas. Las mdscaras que representan
a la realeza estdn reservadas para aquellos que tienen un estatus
social equivalente a un rey o un jefe.

En las culturas africanas, las mascaras tienen propoésitos serios;
Estos incluyen ceremonias de fertilidad y mayoria de edad, ceremo-
nias de cosecha y derechos funerarios. Otras mdascaras se utilizan
para transmitir historias legendarias de tiempos pasados de una
generacion a otra.

Materiales utilizados: El mas comun, es la madera aunque también
utilizan piedras claras, metales como el cobre o el bronce, distintos
tipos de tela o cerdmica. Algunas mdscaras estan pintadas con
colorantes naturales. Para decorarlas utilizan pelo de animales,
cuernos, conchas marinas, plumas y colorantes naturales.

Con ilustraciones llamativas y un
mensaje claro, Elise Gravel y Mykaell
Blais crean una historia que celebra la

individualidad y la aceptacion.

Palabra clave: M_sc_ra

* Elementos decorativos -« 1 globo * Pinturas
+ Pegamento blanco « Periédico + Colores

+ Cinta adhesiva « Tijeras

@‘@ e ® ®
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Infla el globo del Cubre el globo con Deja secar por Forra el globo con  Nuevamente

tamafo de una pegamento blanco y pega 2 0 3 horas. cinta adhesiva. cubre el globo con

cabeza. trozos de periédico, haz pegamento y con
este proceso dos veces. trozos de periodico.

@ @ ' Letras para Volar te invita a los
iNo olvides compartirnos tu talleres en la Via RecreActiva
’ Envi;‘l‘f:zfﬁ"eo. Todos los domingos
: de 10:00 a.m. a 12:00 p.m.

-
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Una vez seco, marca una linea  Realiza perforaciones

ala mitad del globo, conayuda  ge ojos, boca y nariz

de un adulto corta el globo con ayuda de un adulto.

para obtener dos mascaras. K3 X (©) Letras para Volar
4 [ | A ILUSTRACION: EDITH ENRIQUEZ

Com'enzla a decorar Para mas informacion visita
como mas te guste. nuestras redes sociales
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Braille

Louis Braille, un joven ciego, inventé el sistema
Braille basado en el cédigo nocturno utilizado por
los soldados. A los 15 afios, presento su propia ver-
sion del sistema, reduciendo el nimero de puntos
de 12 a 6, lo que hizo que el sistema fuera mas
sencillo y practico. La celda Braille consistia en
una estructura de 2 columnas de 3 puntos cada
una, lo que daba un total de 6 puntos posibles. Con
esta disposicién, se podian hacer 63 combinacio-
nes diferentes de puntos elevados para representar
letras, nimeros, y signos de puntuacion, lo que fa-
cilitaba la lectura y escritura.

Aunque el cédigo nocturno no era adecuado para
la educacion de personas ciegas, Louis Braille vio
potencial en el concepto y decidié adaptarlo para
crear un sistema de escritura que permitiera a las
personas ciegas leer de manera mas eficiente
y accesible. El cédigo nocturno consistia en 12
puntos en relieve que representaban caracteres,
y su propésito era permitir que los soldados le-
yeran mensajes en la oscuridad sin hacer ruido.
Este sistema fue disefiado para ser practico en el
contexto militar, ya que no requeria luz y se podia
leer de forma tactil.

No sélo adapt6 el sistema para representar las le-
tras del alfabeto, sino que también incorporé simbo-
los para nimeros, matematicas, notacién musical,
y notas musicales, ampliando enormemente las
posibilidades del Braille. Esta innovacion hizo que
el sistema fuera mucho mas versatil que el cddigo
nocturno original, permitiendo que las personas cie-
gas pudieran leer no solo textos simples, sino tam-
bién complejos.

El braille se introdujo en México en el siglo XIX,
gracias a (a (abor de varios educadores y activistas
que trabajaron para promover (a educacion de (as

personas ciegas y con discapacidad visval.

Segun la Federacion Mexicana de Ciegos (FMC),
el braille se comenzé a ensefiar en México en
1860, en la Escuela de Ciegos de la Ciudad de
México, que fue fundada por el educador y filan-
tropo mexicano, Eduardo Veldzquez.

Sin embargo, no fue hasta la década de 1920 que
el braille se convirtié en el sistema de lectura y
escritura oficial para las personas ciegas y con
discapacidad visual en México.

Actividad: Teclado Braille

(D) Cortar el carton de huevo en 2 columnas de

3 cavidades

(2) Con el marcador definir las cavidades del |

©)

al 6 (cada canasta representa | letra)

@ Coloca (as pelotitas en (a canasta segon lo
que quieras escribir y diviertete

iComparte tus resultados!

Escribenos:

lagacetita@cuaad.udg.mx

Palabra clave: C_d_go

Materiales

+ Cartones de huevo

(la cantidad de cartones

a utilizar es equivalente a
la cantidad de letras que

quieras plasmar)

G letras para volar

Pelotitas de ping pong

Marcador

Tijeras

Plantilla de abecedario braille

v

X

Y
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Bcnologia
o e?

| sistema braille, también conocido como ceco-

grafia fue ideado por Luis Braille en 1825. Es una
herramienta que permite a las personas ciegas leer,
escribir, acceder a la cultura, a la educacién y a la in-
formacién sin la necesidad de ver.

La tecnologia ha jugado un papel fundamental en la
mejora de la calidad de vida de las personas con dis-
capacidad visual. En particular, el sistema de escritura
y lectura en braille, una herramienta clave para la in-
clusién, ha sido potenciado por avances tecnolégicos
que permiten a las personas ciegas o con baja vision
interactuar de manera mas autonoma con su entorno.

Sin embargo, en un mundo cada vez mds dependiente
de la tecnologia, la integracién de este sistema con
herramientas digitales ha sido clave para garantizar
la inclusion de las personas con discapacidad visual
en diversos ambitos de la vida cotidiana.

Uno de los mayores avances es el software de trans-
cripcién, que convierte texto escrito en Braille y lo en-
via a impresoras o pantallas Braille.

Innovacion al servicio de (a inclusion

GETZABEL AGUIRRE Y JOSELYN GALLEGOS

Las lineas Braille permiten leer en tiempo real el contenido de
la pantalla de dispositivos digitales mediante un sistema tactil.
Ademds, los dispositivos de transformacién, como las maqui-
nas Perkins, permiten escribir en Braille y convertir la informa-
cion digital en texto tactil.

El etiquetado accesible de productos con Braille facilita que las
personas ciegas puedan identificar articulos de manera auténoma.
Los programas lectores de pantalla, por su parte, leen en voz alta
el contenido de las pantallas, permitiendo la navegacion digital
sin necesidad de ver.

El sistema DAISY, utilizado para audiolibros, ofrece acceso a una am-
plia biblioteca de textos, mientras que los magnificadores de pantalla
ayudan a quienes tienen baja vision a ampliar el contenido visual.

Estos avances demuestran como la tecnologia no solo facilita
la vida diaria, sino que promueve la inclusiéon de las personas
con discapacidad visual, permitiéndoles participar plenamente
en la sociedad.

Ahora ya sabes que la tecnologia es clave para crear un mundo mas
inclusivo, donde todos tengan acceso a las mismas oportunidades.

Palabra clave: Ma_ui_as P_rk_ins
A ILUSTRACION: JULIETA GARCIA

Dia escolar de (a paz y (a no violencia
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El Dia Escolar de la Paz y (a No Violencia en Mexico fue instituido
por (a Secretaria de Educacion Publica (SEP) en 2003.

a SEP instituyé este dia con el objetivo

de promover la cultura de la paz y la no
violencia en las escuelas, y asi contribuir a
crear un ambiente seguro y respetuoso para
todos los estudiantes.

El Dia Escolar de la Paz y la No Violencia fue
creado para ayudar a que las escuelas sean
lugares mas tranquilos y amigables, donde
todos se sientan seguros y respetados. La
Secretaria de Educacién Publica (SEP) deci-
dié celebrarlo en 2003 porque habia mucha
preocupacion por la violencia en las escue-
las y se queria ensefiar a los nifios y nifias a
vivir en paz.

Uno de los principales motivos para crear
este dia es reducir la violencia escolar y ase-
gurarse de que todos los estudiantes puedan
aprender sin miedo. También se quiere que
las escuelas se conviertan en lugares donde
la paz y el respeto sean lo mas importante.

6

Ademds, este dia nos invita a resolver los problemas
sin pelear, a dialogar y a trabajar en equipo. También
se busca que todos, tanto las infancias como los maes-
tros, maestras, mamas y papds, aprendan la importan-
cia de ser amables y respetuosos con los demas.

La Organizacion No Violenta (ONV) es una organiza-
cion no gubernamental que trabaja para crear un en-
torno donde el respeto, la cooperacion y la paz sean
las bases de la convivencia, y se ha convertido en un
aliado clave en la promocion de estos valores en el
sistema educativo mexicano.

En su colaboracién con la SEP, la ONV ha desempefia-
do un papel fundamental en la implementacion del Dia
Escolar de la Paz y la No Violencia. Juntas, han desa-
rrollado una serie de materiales educativos disefados
para ensefar a los estudiantes, maestros y familias
sobre la importancia de vivir en paz y sin violencia.
Estos recursos incluyen guias, actividades diddacticas y
talleres que fomentan la resolucion pacifica de conflic-
tos y el respeto mutuo.

A ILUSTRACION: JAIR BARAJAS

Palabra clave: V_ol_nc_a
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Dia internacional del abrazo

Sabias que una persona necesita diariamente
14 abrazos para sentirse plenamente querido?

El 21 de enero es el dia internacional del
abrazo, fecha creada por Kevin Zaborney |
un estadounidense, que preocupado por
la falta de muestras de carifio en publico,
incluso entre familiares, decidioé crear una

celebracién que incentivara a las personas a .

disfrutar de algo tan simple y valioso como
dar y recibir abrazos. -

Los abrazos no solo son célidos y re-
confortantes, sino que también tienen un
impacto profundo en nuestra salud fisica y
emocional. Entre sus principales beneficios
estan: Aportar seguridad, provocar placer,
cubrir nuestras necesidades afectivas y
reducir la presion arterial.

Los abrazos brindan una sensacién de
seguridad, especialmente importante en las
primeras etapas de la vida, ayudandonos a
sentirnos protegidos y confiados. Ademas,
al abrazar o ser abrazados, nuestro cerebro
libera dopamina y serotonina, sustancias

nuestra necesidad de afecto; se dice que
necesitamos al menos 14 abrazos diarios
para sentirnos completamente amados. Este
contacto esencial mejora nuestra funciona-
lidad diaria, nos ayuda a ser mas felices y
centrados, y es una herramienta poderosa
para superar la timidez, fomentando confianza
y espontaneidad. Incluso tienen beneficios
fisicos, como la reduccion de la presion
arterial, demostrando que el contacto humano
frecuente es clave para una vida mas saluda-
bley equilibrada. s
Conmemorar el Dia del Abrazo en México es
importante porque fomenta la conexion humana
en una sociedad que, a menudo, vive inmersa
en el estrés y la rutina. Este gesto sencillo pero
poderoso fortalece las relaciones interpersona-
les, refuerza los lazos familiares y comunitarios,
y ayuda a combatir la soledad y el aislamiento,
que son problemas comunes en la actualidad.
Un abrazo tiene el poder de hablar sin pa-

G letras para volar

A |ILUSTRACION: RICARDO CASAS CRUZ

que reducen el estrés y generan calma y labras, curar sin medicinas y conectar almas
bienestar. Los abrazos también satisfacen en un solo gesto.

Palabra clave: A_ra_o

Lucha con palos Nguni
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La lucha con palos Nguni es un arte marcial
que practican tradicionaimente los pastores
adolescentes Nguni en Sudafrica.

s

Cada combatiente esta armado con dos palos largos, uno de los
cuales se utiliza para la defensa y el otro para el ataque. Se utiliza
una pequefia armadura.

La lucha con palos zuld utiliza un isikhwili o palo de ataque, un
ubhoko o palo de defensa y un ihawu o escudo de defensa.

El objetivo es que dos guerreros opuestos luchen entre si para
establecer cudl de ellos es el mas fuerte o el "Toro" (Inkunzi). En los
tiempos modernos, esto suele ocurrir como parte de la ceremonia
nupcial, donde los guerreros de la casa y la zona del novio dan la
bienvenida a los guerreros de la casay la zona de la novia para
reunirse y "conocerse’, otros grupos de guerreros también pueden
ser bienvenidos a unirse. Los guerreros hacen esto participando

en combates entre si. Un "induna” o capitan de guerra / arbitro de
cada grupo de guerreros mantiene a su tripulacion bajo control y
mantiene el orden entre los combatientes.

Palabra clave: C_m_at_ A ILUSTRACION: RICARDO CASAS CRUZ
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Q. :
%{ﬁ@ %Illsc lrfglcljr%nas Sudokou

GETZABEL AGUIRRE Y JOSELYN GALLEGOS

Instrucciones para jugar Sudoku:

1. Entiende la cuadricula: El Sudoku se juega en una
cuadricula de 9x9, dividida en 9

subcuadriculas de 3x3. Algunas casillas ya tienen
nimeros (pistas).

2. Regllas basicas: Cada fila, columna y subcuadricula de 3x3
debe contener los numeros del 1 al 9 sin repetir ninguno.

3. Proceso de eliminacidn: Usa las pistas para
determinar qué numeros pueden ir en las casillas vacias,
descartando los que ya estan en la misma fila, columna o
subcuadricula.

4. Llenar los nimeros: Coloca los numeros faltantes
siguiendo las reglas, revisando que no se repitan.

5. Revisar y ajustar: Si cometes un error, retrocede y
ajusta los numeros.

El objetivo es llenar toda la cvadricula de
manera que cumpla con (as reglas, iy disfrutar
mientras estimulas tv mente!

e Palabra clave: N_me_o
A ILUSTRACION: EDITH ENRIQUEZ

Ilustradora i . i
%Y Pasatiempo: Encuentra los objetos

_______ es uno de los juegos de mesa
4

S .
@ kg mas antiguos y populares de Africa.
v/é ....... es uno de los juegos de mesa

mas antiguos Y populares de Africa.
jHola! Soy Julieta, tengo 25 afos y

soy egresada de la carrera de Diseho
para la Comunicacién Grafica.

Fernanda es actudlmente una de las

Desde nina, mi pasion siempre fue amy
lailustracion, y n‘IIDI inspiraciér? para ' @ é'/ J;i En la cultura africana, las
ser mejor cada dia fue la animacion, & é) 3OH 2 c’j estan reservadas para las personas que se

como el modelado 3D. Aun estoy nsideran dignas de llevarlas.
P=t

co
S
en crecimiento de mis habilidades, = @ ‘
deseando que mi trabajo inspire a los i L @ 23 k=7 ] una herramienta que
infantes que amen la lectura. Wz Ny 2 permite a las personas ciegas leer, escribir,
S acceder a la cultura, a la educacién y a la

Puedes ver mas de mi trabajo en
Instagram: @scuriink y
@scuriink.design

4 informacién sin la necesidad de ver;
A ILUSTRACION: ADRIANA BELEN GONZALEZ

© RESPUESTAS DE NOVIEMBRE

1. PANADERO/ 2. MONITOREAR / 3.MONTANAS/
4 4.COOPERACION/ 4. NINO/ 5. SOLSTICIO/
-a0C & 6. SILABA TONICA/ 7.TAMBUCHI/ 8. ANIMALES.

Descarga la app O O Visitanos y descarga libros electronicos gratuitos en: letrasparavolar.org/libros

o
S VEGA

NEVADA ke

Sé parte de Gacetita y cuéntanos sobre ti y lo que mas te divierte. Envia tu historia a lagacetita@cuaad.udg.mx
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