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z A una marmota aburrida

:E MARISA ALONSO SANTAMARIA

(@]

$ A una marmota aburrida, Primero piensa ir de monja, Con una hoja gigante

= invitaron a una fiesta, de pirata o tirolés, un vestido de volantes,

= con la sola condicion después de payaso tonto con lunares amarillos

E de que disfrazada fuera. con su guitarra al revés. con pétalos, muy sencillo.

=

o La marmota entusiasmada Va a vestirse de flamenca, Un gran moiio con peineta

= ha empezado a imaginar, con vestido de lunares, ella se hace pizpireta,

= como poder disfrazarse unos bonitos zapatos, con una pua de erizo

3 para el concurso ganar. castafiuelas y collares. la sujeta a su cabeza. Palabra clave: Pi_pi_e_a
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IHOLA!

En esta edicion, te invitamos a sumergirte

. iLas Lenguas de Chiapas:
en un recorrido lleno de historia, cultura WQ@LV @
y naturaleza. Descubre I'a tra,\dicién qel Dia M&@@@V@/ un Tesoro qoe "ag que c”.dar.

de la Marmota y la prediccién de Phil, una
festividad unica que conecta con los ciclos s : ARLETH CABRERA
de la naturaleza. También exploraremos E
las lenguas de Chiapas, probaremos los
tacosde cochito y jugaremos al balero. No
te pierdas la historia inspiradora de Katya
Echazarreta, la primera mexicana en llegar
al espacio, ni el Dia Internacional de la Mujer
y la Nifa en la Ciencia. Celebra con nosotros
el Dia Mundial de la Justicia Social y el
Dia Mundial de los Humedales, y descubre
cémo cuidar nuestro planeta. jUn viaje
que te conectara con lo mas fascinante de
nuestra cultura y nuestro mundo!

iNo te quede‘ El Ip§tituto Lingi'!istico de Verano es una organi-

« zacién que trabaja para que estas lenguas no se
sin leer!

hiapas es un estado en México donde mu-

chas personas hablan lenguas diferentes,
como el tzotzil, tzeltal, chol, entre otras. Estas
lenguas son muy importantes porque son la for-
ma en que las personas cuentan sus historias,
transmiten sus tradiciones y ensefian sus cono-
cimientos a las nuevas generaciones. Cada len-
gua es un tesoro porque tiene palabras y formas
de pensar unicas.

pierdan. Ensefian a los nifios y adultos a hablary
escribir en sus lenguas maternas, para que no se
olviden con el tiempo. Ademas, se promueven
actividades en las escuelas y comunidades para
que todos puedan aprenderlas y compartirlas.

El Dia Internacional de la Lengua Materna es
una fecha muy importante para recordar lo
valiosas que son las lenguas que nos conec-
tan con nuestras raices. En Chiapas, la gente
cuida y celebra sus lenguas, para que siempre
sigan vivas. Cada lengua es una parte del co-
razén de un pueblo.

Palabra clave: L_n_iiist_co - AILUSTRACION: RICARDO CASAS,

U no de los platillos mas deliciosos y tradicionales de Chiapas Ve “ I balero es un juguete tradicional que se ha jugado en Chiapas

>\ es el taco de cochito. Este platillo se hace con carne de cer- % o Y y en otras partes de México durante generaciones. Es un

Bon AV‘K’T‘T do cocinada lentamente en un adobo lleno de sabor, que tiene * pequefio objeto de madera compuesto por dos partes: una bola de
chiles rojos, ajo, y especias especiales. La carne se cocina hasta - madera con un agujero en el centro, y un palo o “pico” que tiene una

que queda bien suave y jugosa, y se deshace facilmente. Luego, » punta afilada. El reto consiste en lanzar la bola al aire y tratar de

atraparla con el palo, pasando la punta del palo por el agujero de la
bola. Aunque parece fécil, jrequiere mucha destreza y
concentracion!
Este juguete es muy popular en las fiestas
tradicionalesy en los mercados de Chiapas, donde los
nifios se divierten mientras practican sus habilidades.
El balero no solo es un juego, sino también una parte
importante de la cultura y las tradiciones de la regién.

Ademads, es un juguete ecoldgico, ya que estd hecho de
madera, lo que lo convierte en un producto amigable con
tiene su propia tradicion. iEs un platillo que ~ el medio ambiente. {El balero es una excelente manera de

siempre deja ganas de mas! aprender y divertirse al mismo tiempo!
Palabra clave: C_ch_to A |LUSTRACION: JULIETA GARCIA Palabra clave: _al_ro A ILUSTRACION: ADAN LOPEZ

la carne se coloca en una tortilla de maiz, que es la base de mu-
chos platillos mexicanos.

El taco de cochito se acompafia con salsa roja o
verde, limoén y cebolla. A veces, se le pone un poco
de cilantro fresco. Este platillo es tan popular que

lo puedes encontrar en casi cualquier mercado

o en las fiestas tradicionales de Chiapas.
Comer un taco de cochito es una forma

de saborear la historia y la cultura de Chia-

pas, ya que cada ingrediente y preparacion

I DIRECTORIO: Ricardo Villanueva Lomeli, Rector General + Héctor Rall Solis Gadea, Vicerrector Ejecutivo * Francisco Javier Gonzalez Madariaga, Rector Centro Universitario de Arte, Arquitectura y
Disefo * Laura Morales Estrada, Coordinadora General de Comunicacion Social + Arturo Verduzco Godoy, Jefe del Departamento de Teorias e Historia * Patricia Rosas Chavez, Directora de Letras
para Volar y Coordinadora editorial de Gacetita * Editora: Coco Martinez « Comité Editorial: Carmen Villoro, Jorge Souza, Alfredo Ortega, Sayri Karp, Jorge Orendain, Mayra Moreno y Leonardo Mora ¢
Comité Infantil: Libertad Castafieda Gonti, Oscar Martinez Joya, Vania Carrillo, Eva Carrillo, Renata Moreno, Ivanna Moreno e Isabella Torres * Disefio: Edith Enriquez * Imagen de portada e ilustrador
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Gacetita UdeG es un Suplemento Especial de La gaceta de la Universidad de Guadalajara, publicacién editada desde 1995, por la Universidad de Guadalajara, a través de la Coordinacién General de Comunicacién Social. Av. Judrez 975, piso 6, Guadalajara, Jalisco,

México. Tel. 3134-2222, ext. 12613. Reservas de derecho al uso exclusivo en tramite. Las opiniones expresadas por los autores no necesariamente reflejan la postura del editor de la publicacién. Queda estrictamente prohibida la reproduccién total o parcial de los
contenidos e imégenes de la publicacién sin previa autorizacién de la Universidad de Guadalajara.
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Presenta a una heroina en
(a lucha contra el cancer

Aldara Alonso

ARLETH CABRERA

Idara Alonso es la presidenta de Cruz

Rosa, una organizacion dedicada a apo-
yar a mujeres que enfrentan el cancer. Con
gran compromiso y amor, Aldara trabaja cada
dia para brindar esperanza y ayuda a quienes
mas lo necesitan.
Cruz Rosa ofrece servicios como alojamien-
to, alimentos y acompafiamiento emocional
a mujeres y sus familias durante los trata-
mientos; ademas organiza talleres y activi-
dades para promover la prevencion y el cui-
dado de la salud.
Aldara cree que la unién y el trabajo en equi-
po pueden lograr grandes cambios. Su dedi-
cacion y pasion inspiran a muchas personas
a unirse a esta noble causa. Ella nos ense-
fia que, con solidaridad y empatia, podemos
hacer la diferencia en la vida de los demas.

{Te imaginas algon dia ayudar
a tantas personas como Aldara?
Quizas tu tambien puedas ser un

héroe o heroina en tv comunidad.
iTodo empieza con un corazon
dispuesto a ayvdar!

Palabra clave: Lu_h_

A ILUSTRACION: JAIR BARAJAS
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Dia Internacional de (a Mujer
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y (a Nina en (a Ciencia

JOVITA MARISCAL RAMIREZ

El dia internacional de la mujer y la niiia
en la ciencia se celebra anualmente el
dia 11 de febrero, esto es a partir del afio
2016, fue proclamado en el 2015 por la
Asamblea General de las Naciones Uni-
das, esto para generar una igualdad de
género y que el trabajo de las mujeres
sea reconocido.

Tiene como objetivo reconocer y pro-
mover la participacion de mujeres y ni-
fas en el ambito cientifico. Esta fecha
busca eliminar las barreras de género
en las ciencias, incentivar a las jévenes
a estudiar y trabajar en carreras STEM
(ciencia, tecnologia, ingenieria y mate-
maticas), y resaltar las contribuciones
historicas y actuales de las mujeres en
la ciencia. Es una oportunidad para sen-
sibilizar sobre la importancia de la igual-
dad de género en la investigacion y el
desarrollo cientifico.

Datos curiosos:

@® Las mujeres suelen recibir becas de
investigacion mas modestas que sus
colegas masculinos y, aunque repre-
sentan el 33,3% de todos los investiga-
dores, sélo el 12% de los miembros de
las academias cientificas nacionales
son mujeres.

@ Las investigadoras suelen tener ca-
rreras mas cortas y peor pagadas. Su
trabajo estd poco representado en las
revistas de alto nivel y a menudo no se
las tiene en cuenta para los ascensos.

@ En campos de vanguardia como la
inteligencia artificial, sélo uno de cada
cinco profesionales (22%) es mujer.

Palabra clave: C_e_c_a

A ILUSTRACION: PABLO GARCIA

A ILUSTRACION: RICARDO CASAS

Cuentos de buenas
noches para ninas
rebeldes de Elena
Favilli y Francesca

Cavallo

¢Sabias que hay mujeres que
volaron alto como astronautas,
pintaron suefios como artistas y

cambiaron el mundo con sus ideas?
En Cuentos de buenas noches
para nifas rebeldes, Elena Favilli
y Francesca Cavallo nos cuentan
100 historias magicas sobre

mujeres reales que se atrevieron
a ser diferentes. Cada pagina es

Materiales

+ Cartulina o papel
grande para el mural.

+ Imagenes o
retratos de mujeres
cientificas (pueden
ser impresos o
dibujados).

+ Marcadores,
|apices de colores,
pegamento.

+ Tarjetas o papel para
escribir informacion.

una aventura llena de valentia, con
dibujos increibles que haran volar
tu imaginacion. Este libro es como
un cofre de tesoros: abrelo para
encontrar inspiracion, fuerzay la
certeza de que tu también puedes
ser quien quieras ser.
iEl mundo necesita mas sonadoras
rebeldes como tu!

Cada uno elige a una cientifica, escriban
en una tarjeta sus logros, descubrimientos
y trabajos impactaron al mundo.

Con tu grupo de amigos o compaiieros
seleccionen algunas muijeres cientificas,
por ejemplo: Marie Curie, Ada Lovelace,
Rosalind Franklin, Katherine Johnson o
Mae Jemison.

Pueden dibujar el retrato de la
cientifica o seleccionar una imagen.

Peguen las tarjetas y las imagenes en
la cartulina.

Pueden agregar decoraciones que
representan el campo de cada
cientifica, por ejemplo: simbolos
relacionados con la biologia, fisica,
matematicas, etc.

Cuando el mural esté completo, cada nifio
y nifia puede presentar la parte del mural
que creo, explicando lo que aprendio
sobre la mujer cientifica que eligio, por
qué la considera un modelo a seguir, y una
reflexion sobre la importancia de que mas oot e e e e s
nifias y mujeres se interesen por la ciencia o
y participen activamente en este campo. /\ ) o oo oo o 08
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Palabra clave: Re_el_e_
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Letras para Volar te invita a los
talleres en la Via RecreActiva
Todos los domingos
de 10:00 a.m. a 12:00 p.m.
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ISRAEL CASILLAS

El Dia Mundial de (a Marmota

{Sabias que hay un dia especial
dedicado a (as marmotas?

Se celebra cada 2 de febrero y es una
tradicion muy curiosa, especialmente
en Estados Unidos y Canada. Este dia
es conocido como el Dia de la Marmota
(Groundhog Day en inglés).

La celebracién gira en torno a una mar-
mota llamada Phil, que vive en un peque-
fio pueblo llamado Punxsutawney, en Pen-
silvania. Segun la tradicion, Phil sale de su
madriguera el 2 de febrero para predecir
el clima. Si ve su sombra porque el cielo
esta despejado, regresara a su madrigue-
ray eso significa que habra seis semanas
mas de invierno. Pero si no ve su sombra
porque el cielo esta nublado, significa que
la primavera llegara pronto.

Cubre el tubo de cartén 2
con papel marrén o

pintalo del color que

quieras para hacer el

cuerpo de la marmota.

Recorta pequefias patitas y
pégalas en la parte inferior.

Aunque esta prediccion no tiene base
cientifica, es una manera divertida de ce-
lebrar la naturaleza y aprender mas sobre
los animales. Las marmotas son roedo-
res muy interesantes, también conocidos
como marmotas monax. Pertenecen a la
familia de las ardillas y son excelentes
excavadoras. Viven en madrigueras que
ellas mismas excavan y pasan la mayor
parte del invierno hibernando.

En el Dia de la Marmota, no solo se celebra
a este curioso animalito, sino que también
se organizan actividades para aprender
sobre la importancia de cuidar el medio
ambiente y respetar a los animales. Es
un momento perfecto para hablar sobre la
naturaleza y como cada ser vivo cumple
un papel importante en nuestro planeta.

Palabra clave: Ma_rig_er_

Dibuja y recorta dos

iListo!

Ahora tienes tv propia

marmota.

iComparte tus resultados!

Escribenos:

lagacetita@cuaad.udg.mx

orejitas y pégalas en la
parte superior del tubo.

Materiales

1 tubo de cartén (como

los de papel higiénico).

Papel marrén o de algun

color que te guste.

+ Tijeras.

PUedes us

Para jugar, cont
lS{:Oh‘q del pr

+ 0jos moviles (opcional,

G letras para volar

adhesiva.

si los tienes).

Dibuja su carita con los

rotuladores: la nariz, los ojos,
labocay los bigotes. Si tienes
ojos movibles, pégalos.

NOTA:

arle |q

+ Pegamento o cinta

+ Rotuladores o colores.

1

I €U mar motq

A ILUSTRACION: ADRIANA BELEN




3 DE FEBRERO DE 2025 | gacetitao

Tecnologia ] ]
) g@ La tecnologia contra el cancer
O‘® MIGUEL VALLES

A lo largo del tiempo, (a lucha Diversas tecnologias se han desarrollado
contra el cancer se ha convertido para mejorar la deteccién del cancer. Entre
enon objetivo primordia| para la ellas, destaca el uso de la inteligencia artifi-

h idad nf dad cial, la cual se emplea para analizar estudios
umanidad, ya que es una entermeda radiologicos y detectar posibles indicios de

a (a que nos enfrentamos sin haber cancer. Este enfoque ha mostrado resulta-
encontrado una cura definitiva. dos positivos, ya que la inteligencia artificial
puede identificar anomalias en los estudios
Es importante sefialar que, gracias a los  con una precision similar a la de un especia-
avances tecnoldgicos, se ha logrado un |ista. Ademas, su capacidad para reducir los
progreso significativo en la forma de tiempos de analisis representa una ventaja
combatir esta enfermedad. Cada afio, mi-  sigpnificativa, agilizando el diagnéstico y op-
llones de personas pierden la vida debido  timizando los recursos médicos.
al cancer, y los tratamientos disponibles
suelen ser muy costosos. Esto no solo Este avance, que alin se encuentra en etapa
representa un desgaste fisico y emocio-  de investigacion, busca alcanzar una mayor
nal para los pacientes y sus familias, sino  precisién en los diagnésticos. Se espera
también un enorme impacto econémico, que, a largo plazo, contribuya también a re-
lo que limita el acceso a estos tratamien-  ducir los costos de los tratamientos, hacien-
tos para muchas personas. do que sean mas accesibles para todos. Palabra clave: _an_er A ILUSTRACION: JULIETA GARCIA

i

Un Dia para Ser Justos con Todos

GETZABEL AGUIRRE Y JOSELYN GALLEGOS

Cada 20 de febrero se celebra el Dia Mundial de
la Justicia Social, un dia especial para pensar en
cémo podemos hacer del mundo un lugar mas
justo para todos. Esta fecha fue propuesta por
la Asamblea General de las Naciones Unidas en
2007, con la idea de que todos, sin importar de
dénde venimos o como somos, tengamos las
mismas oportunidades para vivir bien.

£Qué acciones pequeas y grandes
podemos tomar cada dia para
asegurarnos de que todas (as personas,
sin importar sv origen o sitvacion,
tengan las mismas oportunidades de vivir
con dignidad y justicia?

La justicia social significa tratar a todas las
personas de manera equitativa, sin impor-
tar su género, raza, discapacidad o lugar de
nacimiento. Es una forma de luchar contra
la pobreza, la desigualdad y la discrimina-
cion. El objetivo es asegurarnos de que to-
dos, especialmente aquellos que han sido

6

marginados o ignorados, tengan acceso a lo
que necesitan para vivir con dignidad, tener
una buena educacién, un trabajo justo y servi-
cios de salud adecuados.

Cada afio, el Dia Mundial de la Justicia Social
tiene un lema que nos invita a pensar sobre un
tema importante, como la inclusién, la igual-
dad de derechos o la lucha contra la pobreza.
Es un recordatorio de que, como sociedad, de-
bemos trabajar juntos para eliminar las barre-
ras que impiden que algunas personas tengan
una vida mejor.

Este dia nos ensefia que todos somos respon-
sables de construir un mundo donde la justicia
social sea una realidad. Cada uno de nosotros
puede hacer algo, por pequefio que sea, para
que todos tengamos las mismas oportunida-
des de ser felices y vivir bien.

Palabra clave: J_st_ci_

A ILUSTRACION: JULIETA GARCIA
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Dia Mundial de (a Justicia Social

El Dia Mundial de la Justicia Social
se celebra el 20 de febrero de cada
"~ afo y fue creado por las Naciones
Unidas en 2007. Este dia nos re-
cuerda que todas las personas, sin
‘importar de donde vengan, qué idio-
ma hablen o cémo se vean, deben
tener las mismas oportunidades y
~ derechos para vivir bien. Debemos
aprender que todos somos iguales y
debemos respetarnos.

"Donde no hay justicia social, no
puede haber paz duradera.’
— Nelson Mandela

La justicia social significa que to-
dos debemos tener acceso a cosas
importantes como la educacion, la
salud y un trabajo digno, sin ser dis-
criminados por ninguna razén. -

Es un momento para pensar en los
problemas que afectan a muchas
personas, como la pobreza o la des-
igualdad, y como cada uno de no-

cosas. Podemos hacerlo siendo ama-
bles, respetando a los demas y ayu-
dando a quienes mas lo necesitan.

~ EI 20 de febrero de 2015, en conmemo-

racion del Dia Mundial de la Justicia
Social, las Naciones Unidas organiza-
ron un evento importante en el que se
discutid el progreso hacia los Objeti-
vos de Desarrollo Sostenible, espe-
cialmente aquellos relacionados con la
erradicacion de la pobreza, la igualdad
de género y la promocion del trabajo
decente para todos. Durante este even-
to, lideres mundiales, organizaciones
no gubernamentales y activistas se re-

~ unieron para compartir ideas y solucio-

nes para promover la justicia social en
sus paises y en el mundo entero.

Este tipo de actividades se repite cada
afo, buscando generar conciencia so-
bre los desafios globales y como cada
persona, desde su lugar, puede contri-
buir a lograr un mundo mas justo.

G letras para volar

A ILUSTRACION: JULIETA GARCIA

sotros puede ayudar a mejorar las  pajapra clave: Ig_a_d_d

9= iCelebramos el Dia Mundial de los Humedales!
ECOLOGIA DAYLIN MARQUEZ

Lamentablemente, muchos humedales estan en peligro
porque las personas los contaminan o los destruyen para
construir casas y carreteras. Por eso, es muy importante
gue aprendamos a cuidarlos.

Aqui te dejamos algunas ideas para proteger los

humedales:

+ No tires basura al agua ni al suelo. La basura
puede llegar a los humedales y dafiar a los
animales.

+ Cuida las plantas y animales cuando visites
uno. No te lleves nada, solo témate fotos.

+ Habla con tu familia y amigos sobre lo
importantes que son los humedales para todos.
+ Recuerda: si cuidamos los humedales,
también cuidamos nuestro planeta.

El 2 de febrero celebramos el Dia Mundial de los Humedales,
un dia muy especial para recordar lo importantes que son
estos lugares para la vida en nuestro planeta.

Pero, £que son los humedales?

Los humedales son zonas de la naturaleza donde
hay mucha agua, como lagunas, pantanos y
manglares. En estos lugares viven muchos
animales y plantas que no podrian sobrevivir en
otros sitios.

iSon como pequeiios mundos
llenos de vida!

Por ejemplo, en los humedales puedes
encontrar ranas, peces, aves como los

flamencos y muchas plantas acuaticas. iuntos podemo; hacer
También ayudan a que las personas tengamos ; ial
agua limpia porque funcionan como un filtro una gran diferencial
natural, limpiando el agua que pasa por ellos. iFeliz Dia Mundial de los
Ademas, los humedales nos protegen de las Humedales!

inundaciones, ya que absorben el exceso de agua

cuando llueve mucho. Palabra clave: _ume_ale_ A ILUSTRACION: JAIR BARAJAS
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El Dia de la Marmota, celebrado el 2 de
febrero, es una tradicién popular en Esta-
dos Unidos y Canadd, especialmente en
Punxsutawney, Pennsylvania. En este dia,
una marmota llamada Punxsutawney
Phil se convierte en la protagonista, ya
que, segun la leyenda, tiene la habilidad
de predecir el clima para las proximas
semanas. Si Phil ve su sombra al salir
de su madriguera, se cree que habra seis
semanas mas de invierno; si no la ve, la
primavera llegard mas temprano.

Esta tradicién tiene sus raices en anti-
guos rituales europeos, especialmente
en Alemania, donde se creia que los osos
o marmotas que salian de sus guaridas
en este dia predijeron el clima. Los inmi-
grantes alemanes llevaron esta creencia
a América, donde evoluciond en la festivi-
dad del Dia de la Marmota.

Las marmotas son mamiferos robustos
que pertenecen al género Marmota. Viven

Ilustradora
invitada:

CITLALLI CHAVOYA
@CITLALLICHAVOYA

jHola! Me llamo Citlalli pero
también puedes decirme Citla,
tengo 25 afios y estudié Artes
Plasticas en la Universidad de
Guadalajara, como veras parte de
mi vocacion es hacer arte y dibujar.
Es algo que disfruto de mucho.
Creo que dibujar es una manera
excelente para expresar nuestras
ideas y sentimientos al igual que
nos ayuda a despertar nuestra
creatividad. Disfruto mucho ver
series animadas y en parte, ello
influye mucho en mis dibujos.

Puedes ver mas de mi trabajo en
Instagram: @CitlalliChavoya.

C0

Descarga la app

Letras para Volar

Las marmotas

GETZABEL AGUIRRE Y JOSELYN GALLEGOS

en praderas, bosques y montafas, donde
excavan complejas madrigueras subterra-
neas. Su pelaje es denso, y miden entre
40 y 65 cm de largo. Son herbivoras y se
alimentan de pasto, hierbas y frutas. Son
animales sociales que viven en grupos fa-
miliares y se comunican mediante silbidos
de alarma. En otofio, se preparan para la hi-
bernacién, almacenando grasa para sobre-
vivir durante los meses frios. Su presencia
es importante para el ecosistema, ya que
verifican el suelo y sirven de alimento a
depredadores.

El Dia de la Marmota nos recuerda la conexién
con la naturaleza y los ciclos de las estacio-
nes. Aungue la prediccién de Punxsutawney
Phil no sea cientifica, la tradicion celebra el
cambio estacional y nos acerca a las mar-
motas, animales importantes para el ecosis-
tema. Asi, esta festividad no solo es divertida,
sino también una oportunidad para reflexionar
sobre el mundo natural que nos rodea.

Palabra clave: _ar_ot_

Pasatiempo: Crucigrama
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A ILUSTRACION: JULIETA GARCIA

A ILUSTRACION: ADAN LOPEZ

1.Los son zonas de la naturaleza
donde hay mucha agua.

2. El Dia Mundial de la Justicia Social
busca la de género.

3. Diversas tecnologias se han
desarrollado para mejorar la deteccion del

4.La____ social significa tratar a todas
las personas de manera equitativa.

5.Los tacos de ____ son uno de los
platillos mas tradicionales de Chiapas.

6. Las marmotas viven en __ que ellas
mismas excavan.

7.El__consiste en lanzar la bola al aire
y tratar de atraparla con el palo.

8.Las___viven en grupos familiares y se
comunican mediante silbidos de alarma.

RESPUESTAS DE ENERO
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