
A una marmota aburrida,
invitaron a una fiesta,
 con la sola condición

  de que disfrazada fuera. 
 

La marmota entusiasmada
ha empezado a imaginar,
cómo poder disfrazarse
para el concurso ganar.

Primero piensa ir de monja,
de pirata o tirolés,

después de payaso tonto
con su guitarra al revés. 

Va a vestirse de flamenca,
con vestido de lunares,
unos bonitos zapatos,
castañuelas y collares.

Con una hoja gigante
un vestido de volantes,
con lunares amarillos

con pétalos, muy sencillo.

Un gran moño con peineta
ella  se hace pizpireta,
con una púa de erizo
la sujeta a su cabeza. 
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A una marmota aburrida
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ILUSTRACIÓN: ADÁN LÓPEZ

¡Las Lenguas de Chiapas: 
Un Tesoro que Hay que Cuidar!

Chiapas es un estado en México donde mu-
chas personas hablan lenguas diferentes, 

como el tzotzil, tzeltal, chol, entre otras. Estas 
lenguas son muy importantes porque son la for-
ma en que las personas cuentan sus historias, 
transmiten sus tradiciones y enseñan sus cono-
cimientos a las nuevas generaciones. Cada len-
gua es un tesoro porque tiene palabras y formas 
de pensar únicas.

El Instituto Lingüístico de Verano es una organi-
zación que trabaja para que estas lenguas no se 
pierdan. Enseñan a los niños y adultos a hablar y 
escribir en sus lenguas maternas, para que no se 
olviden con el tiempo. Además, se promueven 
actividades en las escuelas y comunidades para 
que todos puedan aprenderlas y compartirlas.

El Día Internacional de la Lengua Materna es 
una fecha muy importante para recordar lo 
valiosas que son las lenguas que nos conec-
tan con nuestras raíces. En Chiapas, la gente 
cuida y celebra sus lenguas, para que siempre 
sigan vivas. Cada lengua es una parte del co-
razón de un pueblo.

Uno de los platillos más deliciosos y tradicionales de Chiapas 
es el taco de cochito. Este platillo se hace con carne de cer-

do cocinada lentamente en un adobo lleno de sabor, que tiene 
chiles rojos, ajo, y especias especiales. La carne se cocina hasta 

que queda bien suave y jugosa, y se deshace fácilmente. Luego, 
la carne se coloca en una tortilla de maíz, que es la base de mu-

chos platillos mexicanos.
El taco de cochito se acompaña con salsa roja o 

verde, limón y cebolla. A veces, se le pone un poco 
de cilantro fresco. Este platillo es tan popular que 

lo puedes encontrar en casi cualquier mercado 
o en las fiestas tradicionales de Chiapas. 

Comer un taco de cochito es una forma 
de saborear la historia y la cultura de Chia-

pas, ya que cada ingrediente y preparación 
tiene su propia tradición. ¡Es un platillo que 

siempre deja ganas de más!

El balero es un juguete tradicional que se ha jugado en Chiapas 
y en otras partes de México durante generaciones. Es un 

pequeño objeto de madera compuesto por dos partes: una bola de 
madera con un agujero en el centro, y un palo o “pico” que tiene una 
punta afilada. El reto consiste en lanzar la bola al aire y tratar de 

atraparla con el palo, pasando la punta del palo por el agujero de la 
bola. Aunque parece fácil, ¡requiere mucha destreza y 

concentración!  
Este juguete es muy popular en las fiestas 

tradicionales y en los mercados de Chiapas, donde los 
niños se divierten mientras practican sus habilidades. 
El balero no solo es un juego, sino también una parte 

importante de la cultura y las tradiciones de la región. 
Además, es un juguete ecológico, ya que está hecho de 

madera, lo que lo convierte en un producto amigable con 
el medio ambiente. ¡El balero es una excelente manera de 

aprender y divertirse al mismo tiempo!
Palabra clave: C_ch_to Palabra clave: _al_ro

Palabra clave: L_n_üíst_co

En esta edición, te invitamos a sumergirte 
en un recorrido lleno de historia, cultura 

y naturaleza. Descubre la tradición del Día 
de la Marmota y la predicción de Phil, una 

festividad única que conecta con los ciclos 
de la naturaleza. También exploraremos 
las lenguas de Chiapas, probaremos los 

tacosde cochito y jugaremos al balero. No 
te pierdas la historia inspiradora de Katya 
Echazarreta, la primera mexicana en llegar 

al espacio, ni el Día Internacional de la Mujer 
y la Niña en la Ciencia. Celebra con nosotros 

el Día Mundial de la Justicia Social y el 
Día Mundial de los Humedales, y descubre 

cómo cuidar nuestro planeta. ¡Un viaje 
que te conectará con lo más fascinante de 

nuestra cultura y nuestro mundo!

¡HOLA!

¡No te quedes 
sin leer!
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Palabra clave: Lu_h_

Aldara Alonso

Presenta a una heroína en 
la lucha contra el cáncer

A ldara Alonso es la presidenta de Cruz 
Rosa, una organización dedicada a apo-

yar a mujeres que enfrentan el cáncer. Con 
gran compromiso y amor, Aldara trabaja cada 
día para brindar esperanza y ayuda a quienes 
más lo necesitan.
Cruz Rosa ofrece servicios como alojamien-
to, alimentos y acompañamiento emocional 
a mujeres y sus familias durante los trata-
mientos; además organiza talleres y activi-
dades para promover la prevención y el cui-
dado de la salud.
Aldara cree que la unión y el trabajo en equi-
po pueden lograr grandes cambios. Su dedi-
cación y pasión inspiran a muchas personas 
a unirse a esta noble causa. Ella nos ense-
ña que, con solidaridad y empatía, podemos 
hacer la diferencia en la vida de los demás.

¿Te imaginas algún día ayudar 
a tantas personas como Aldara? 
Quizás tú también puedas ser un 
héroe o heroína en tu comunidad. 

¡Todo empieza con un corazón 
dispuesto a ayudar!

ILUSTRACIÓN: JAIR BARAJAS
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Día Internacional de la Mujer 
y la Niña en la Ciencia

ARLETH CABRERA

Cuentos de buenas 
noches para niñas 
rebeldes de Elena 
Favilli y Francesca 

Cavallo
¿Sabías que hay mujeres que 

volaron alto como astronautas, 
pintaron sueños como artistas y 

cambiaron el mundo con sus ideas? 
En Cuentos de buenas noches 

para niñas rebeldes, Elena Favilli 
y Francesca Cavallo nos cuentan 

100 historias mágicas sobre 
mujeres reales que se atrevieron 
a ser diferentes. Cada página es 

una aventura llena de valentía, con 
dibujos increíbles que harán volar 
tu imaginación. Este libro es como 

un cofre de tesoros: ábrelo para 
encontrar inspiración, fuerza y la 

certeza de que tú también puedes 
ser quien quieras ser.

¡El mundo necesita más soñadoras 
rebeldes como tú! 

Palabra clave: Re_el_e_

ILUSTRACIÓN: RICARDO CASAS

Datos curiosos:

JOVITA MARISCAL RAMIREZ

Actividad: Mural de Mujeres Científicas

El día internacional de la mujer y la niña 
en la ciencia se celebra anualmente el 
día 11 de febrero, esto es a partir del año 
2016, fue proclamado en el 2015 por la 
Asamblea General de las Naciones Uni-
das, esto para generar una igualdad de 
género y que el trabajo de las mujeres 
sea reconocido.

Tiene como objetivo reconocer y pro-
mover la participación de mujeres y ni-
ñas en el ámbito científico. Esta fecha 
busca eliminar las barreras de género 
en las ciencias, incentivar a las jóvenes 
a estudiar y trabajar en carreras STEM 
(ciencia, tecnología, ingeniería y mate-
máticas), y resaltar las contribuciones 
históricas y actuales de las mujeres en 
la ciencia. Es una oportunidad para sen-
sibilizar sobre la importancia de la igual-
dad de género en la investigación y el 
desarrollo científico.

Las mujeres suelen recibir becas de 
investigación más modestas que sus 
colegas masculinos y, aunque repre-
sentan el 33,3% de todos los investiga-
dores, sólo el 12% de los miembros de 
las academias científicas nacionales 
son mujeres.

Las investigadoras suelen tener ca-
rreras más cortas y peor pagadas. Su 
trabajo está poco representado en las 
revistas de alto nivel y a menudo no se 
las tiene en cuenta para los ascensos.

En campos de vanguardia como la 
inteligencia artificial,  sólo uno de cada 
cinco profesionales (22%) es mujer.

Palabra clave: C_e_c_a

ILUSTRACIÓN: PABLO GARCÍA

Materiales
• Cartulina o papel 

grande para el mural.
• Imágenes o 

retratos de mujeres 
científicas (pueden 
ser impresos o 
dibujados).

• Marcadores, 
lápices de colores, 
pegamento.

• Tarjetas o papel para 
escribir información.

1

3

5

4

6

Con tu grupo de amigos o compañeros 
seleccionen algunas mujeres científicas, 
por ejemplo: Marie Curie, Ada Lovelace, 
Rosalind Franklin, Katherine Johnson o 
Mae Jemison.

Pueden dibujar el retrato de la 
científica o seleccionar una imagen.

Pueden agregar decoraciones que 
representan el campo de cada 
científica, por ejemplo: símbolos 
relacionados con la biología, física, 
matemáticas, etc.

Peguen las tarjetas y las imágenes en 
la cartulina.

Cuando el mural esté completo, cada niño 
y niña puede presentar la parte del mural 
que creó, explicando lo que aprendió 
sobre la mujer científica que eligió, por 
qué la considera un modelo a seguir, y una 
reflexión sobre la importancia de que más 
niñas y mujeres se interesen por la ciencia 
y participen activamente en este campo.

2 Cada uno elige a una científica, escriban 
en una tarjeta sus logros, descubrimientos 
y trabajos impactaron al mundo.

Katherine Johnson

ILUSTRACIÓN: DIANA OROZCO 

¡Listo!
¡No olvides compartirnos tu 

máscara! 

Envíalos al correo: 

lagacetita@cuaad.udg.mx
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¡Comparte tus resultados! 
Escríbenos:

lagacetita@cuaad.udg.mx

Actividad: Crea tu propia marmota con materiales reciclados

El Día Mundial de la Marmota

Materiales

NOTA:Puedes usar tu marmota para jugar, contarle la historia del Día de la Marmota a tu familia o incluso inventar una nueva tradición en casa.

Se celebra cada 2 de febrero y es una 
tradición muy curiosa, especialmente 
en Estados Unidos y Canadá. Este día 
es conocido como el Día de la Marmota 
(Groundhog Day en inglés).

La celebración gira en torno a una mar-
mota llamada Phil, que vive en un peque-
ño pueblo llamado Punxsutawney, en Pen-
silvania. Según la tradición, Phil sale de su 
madriguera el 2 de febrero para predecir 
el clima. Si ve su sombra porque el cielo 
está despejado, regresará a su madrigue-
ra y eso significa que habrá seis semanas 
más de invierno. Pero si no ve su sombra 
porque el cielo está nublado, significa que 
la primavera llegará pronto.

• 1 tubo de cartón (como     
los de papel higiénico).

• Papel marrón o de algún 
color que te guste.

• Tijeras.

• Pegamento o cinta 
adhesiva.

• Rotuladores o colores.
• Ojos móviles (opcional,    

si los tienes).

¿Sabías que hay un día especial 
dedicado a las marmotas? 

¡Listo! 
Ahora tienes tu propia 

marmota.

Aunque esta predicción no tiene base 
científica, es una manera divertida de ce-
lebrar la naturaleza y aprender más sobre 
los animales. Las marmotas son roedo-
res muy interesantes, también conocidos 
como marmotas monax. Pertenecen a la 
familia de las ardillas y son excelentes 
excavadoras. Viven en madrigueras que 
ellas mismas excavan y pasan la mayor 
parte del invierno hibernando.

En el Día de la Marmota, no solo se celebra 
a este curioso animalito, sino que también 
se organizan actividades para aprender 
sobre la importancia de cuidar el medio 
ambiente y respetar a los animales. Es 
un momento perfecto para hablar sobre la 
naturaleza y cómo cada ser vivo cumple 
un papel importante en nuestro planeta.

Cubre el tubo de cartón 
con papel marrón o 
píntalo del color que 
quieras para hacer el 
cuerpo de la marmota.

1
Dibuja y recorta dos 
orejitas y pégalas en la 
parte superior del tubo.

2
Dibuja su carita con los 
rotuladores: la nariz, los ojos, 
la boca y los bigotes. Si tienes 
ojos movibles, pégalos.

3

Recorta pequeñas patitas y 
pégalas en la parte inferior.

4
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MIGUEL VALLES

La tecnología contra el cáncer

ILUSTRACIÓN: JULIETA GARCÍA 

Un Día para Ser Justos con Todos
GETZABEL AGUIRRE Y JOSELYN GALLEGOS

ILUSTRACIÓN: JULIETA GARCÍA 

Es importante señalar que, gracias a los 
avances tecnológicos, se ha logrado un 
progreso significativo en la forma de 
combatir esta enfermedad. Cada año, mi-
llones de personas pierden la vida debido 
al cáncer, y los tratamientos disponibles 
suelen ser muy costosos. Esto no solo 
representa un desgaste físico y emocio-
nal para los pacientes y sus familias, sino 
también un enorme impacto económico, 
lo que limita el acceso a estos tratamien-
tos para muchas personas.

Cada 20 de febrero se celebra el Día Mundial de 
la Justicia Social, un día especial para pensar en 
cómo podemos hacer del mundo un lugar más 
justo para todos. Esta fecha fue propuesta por 
la Asamblea General de las Naciones Unidas en 
2007, con la idea de que todos, sin importar de 
dónde venimos o cómo somos, tengamos las 
mismas oportunidades para vivir bien.

La justicia social significa tratar a todas las 
personas de manera equitativa, sin impor-
tar su género, raza, discapacidad o lugar de 
nacimiento. Es una forma de luchar contra 
la pobreza, la desigualdad y la discrimina-
ción. El objetivo es asegurarnos de que to-
dos, especialmente aquellos que han sido 

Palabra clave: _án_er

Palabra clave: J_st_ci_

A lo largo del tiempo, la lucha 
contra el cáncer se ha convertido 
en un objetivo primordial para la 

humanidad, ya que es una enfermedad 
a la que nos enfrentamos sin haber 

encontrado una cura definitiva.

¿Qué acciones pequeñas y grandes 
podemos tomar cada día para 

asegurarnos de que todas las personas, 
sin importar su origen o situación, 

tengan las mismas oportunidades de vivir 
con dignidad y justicia?

Diversas tecnologías se han desarrollado 
para mejorar la detección del cáncer. Entre 
ellas, destaca el uso de la inteligencia artifi-
cial, la cual se emplea para analizar estudios 
radiológicos y detectar posibles indicios de 
cáncer. Este enfoque ha mostrado resulta-
dos positivos, ya que la inteligencia artificial 
puede identificar anomalías en los estudios 
con una precisión similar a la de un especia-
lista. Además, su capacidad para reducir los 
tiempos de análisis representa una ventaja 
significativa, agilizando el diagnóstico y op-
timizando los recursos médicos.

Este avance, que aún se encuentra en etapa 
de investigación, busca alcanzar una mayor 
precisión en los diagnósticos. Se espera 
que, a largo plazo, contribuya también a re-
ducir los costos de los tratamientos, hacien-
do que sean más accesibles para todos.

marginados o ignorados, tengan acceso a lo 
que necesitan para vivir con dignidad, tener 
una buena educación, un trabajo justo y servi-
cios de salud adecuados.

Cada año, el Día Mundial de la Justicia Social 
tiene un lema que nos invita a pensar sobre un 
tema importante, como la inclusión, la igual-
dad de derechos o la lucha contra la pobreza. 
Es un recordatorio de que, como sociedad, de-
bemos trabajar juntos para eliminar las barre-
ras que impiden que algunas personas tengan 
una vida mejor.

Este día nos enseña que todos somos respon-
sables de construir un mundo donde la justicia 
social sea una realidad. Cada uno de nosotros 
puede hacer algo, por pequeño que sea, para 
que todos tengamos las mismas oportunida-
des de ser felices y vivir bien.



DAYLIN MARQUEZ

El Día Mundial de la Justicia Social 
se celebra el 20 de febrero de cada 
año  y fue creado por las Naciones 
Unidas en 2007. Este día nos re-
cuerda que todas las personas, sin 
importar de dónde vengan, qué idio-
ma hablen o cómo se vean, deben 
tener las mismas oportunidades y 
derechos para vivir bien. Debemos 
aprender que todos somos iguales y 
debemos respetarnos.

La justicia social significa que to-
dos debemos tener acceso a cosas 
importantes como la educación, la 
salud y un trabajo digno, sin ser dis-
criminados por ninguna razón.
Es un momento para pensar en los 
problemas que afectan a muchas 
personas, como la pobreza o la des-
igualdad, y cómo cada uno de no-
sotros puede ayudar a mejorar las 

cosas. Podemos hacerlo siendo ama-
bles, respetando a los demás y ayu-
dando a quienes más lo necesitan.

El 20 de febrero de 2015, en conmemo-
ración del Día Mundial de la Justicia 
Social, las Naciones Unidas organiza-
ron un evento importante en el que se 
discutió el progreso hacia los Objeti-
vos de Desarrollo Sostenible, espe-
cialmente aquellos relacionados con la 
erradicación de la pobreza, la igualdad 
de género y la promoción del trabajo 
decente para todos. Durante este even-
to, líderes mundiales, organizaciones 
no gubernamentales y activistas se re-
unieron para compartir ideas y solucio-
nes para promover la justicia social en 
sus países y en el mundo entero. 

Este tipo de actividades se repite cada 
año, buscando generar conciencia so-
bre los desafíos globales y cómo cada 
persona, desde su lugar, puede contri-
buir a lograr un mundo más justo.

"Donde no hay justicia social, no 
puede haber paz duradera." 

— Nelson Mandela
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BRENDA CASTILLO

¡Celebramos el Día Mundial de los Humedales!

El 2 de febrero celebramos el Día Mundial de los Humedales, 
un día muy especial para recordar lo importantes que son 
estos lugares para la vida en nuestro planeta. 

Los humedales son zonas de la naturaleza donde 
hay mucha agua, como lagunas, pantanos y 
manglares. En estos lugares viven muchos 
animales y plantas que no podrían sobrevivir en 
otros sitios. 

Por ejemplo, en los humedales puedes 
encontrar ranas, peces, aves como los 
flamencos y muchas plantas acuáticas. 
También ayudan a que las personas tengamos 
agua limpia porque funcionan como un filtro 
natural, limpiando el agua que pasa por ellos. 
Además, los humedales nos protegen de las 
inundaciones, ya que absorben el exceso de agua 
cuando llueve mucho.

Pero, ¿qué son los humedales?

 ¡Juntos podemos hacer 
una gran diferencia!

ILUSTRACIÓN: JULIETA GARCÍA 

Lamentablemente, muchos humedales están en peligro 
porque las personas los contaminan o los destruyen para 

construir casas y carreteras. Por eso, es muy importante 
que aprendamos a cuidarlos.

Aquí te dejamos algunas ideas para proteger los 
humedales:

• No tires basura al agua ni al suelo. La basura 
puede llegar a los humedales y dañar a los 
animales.
• Cuida las plantas y animales cuando visites 
uno. No te lleves nada, solo tómate fotos.
• Habla con tu familia y amigos sobre lo 
importantes que son los humedales para todos.
• Recuerda: si cuidamos los humedales, 
también cuidamos nuestro planeta. 

¡Son como pequeños mundos 
llenos de vida!

ILUSTRACIÓN: JAIR BARAJAS

¡Feliz Día Mundial de los 
Humedales!

Día Mundial de la Justicia Social

Palabra clave: Ig_a_d_d 

Palabra clave: _ume_ale_
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CITLALLI CHAVOYA
@CITLALLICHAVOYA

Ilustradora 
invitada:

¡Hola! Me llamo Citlalli pero 
también puedes decirme Citla, 
tengo 25 años y estudié Artes 
Plásticas en la Universidad de 

Guadalajara, como verás parte de 
mi vocación es hacer arte y dibujar. 

Es algo que disfruto de mucho. 
Creo que dibujar es una manera 

excelente para expresar nuestras 
ideas y sentimientos al igual que 

nos ayuda a despertar nuestra 
creatividad. Disfruto mucho ver 
series animadas y en parte, ello 
influye mucho en mis dibujos. 

Puedes ver más de mi trabajo en 
Instagram: @CitlalliChavoya.

RESPUESTAS DE ENERO

ILUSTRACIÓN: JULIETA GARCÍA 

1.Los _____ son zonas de la naturaleza 
donde hay mucha agua.

2. El Día Mundial de la Justicia Social 
busca la ______ de género.
 
3. Diversas tecnologías se han 
desarrollado para mejorar la detección del 
________.

4. La _____ social significa tratar a todas 
las personas de manera equitativa.

5. Los tacos de _____ son uno de los 
platillos más tradicionales de Chiapas.

6. Las marmotas viven en _____ que ellas 
mismas excavan.

7. El _____ consiste en lanzar la bola al aire 
y tratar de atraparla con el palo.

8. Las _____ viven en grupos familiares y se 
comunican mediante silbidos de alarma.

5

6

7

8

2

3

4

1

El Día de la Marmota, celebrado el 2 de 
febrero, es una tradición popular en Esta-
dos Unidos y Canadá, especialmente en 
Punxsutawney, Pennsylvania. En este día, 
una marmota llamada Punxsutawney 
Phil se convierte en la protagonista, ya 
que, según la leyenda, tiene la habilidad 
de predecir el clima para las próximas 
semanas. Si Phil ve su sombra al salir 
de su madriguera, se cree que habrá seis 
semanas más de invierno; si no la ve, la 
primavera llegará más temprano.

Esta tradición tiene sus raíces en anti-
guos rituales europeos, especialmente 
en Alemania, donde se creía que los osos 
o marmotas que salían de sus guaridas 
en este día predijeron el clima. Los inmi-
grantes alemanes llevaron esta creencia 
a América, donde evolucionó en la festivi-
dad del Día de la Marmota.

Las marmotas son mamíferos robustos 
que pertenecen al género Marmota. Viven 

Las marmotas

Palabra clave: _ar_ot_

en praderas, bosques y montañas, donde 
excavan complejas madrigueras subterrá-
neas. Su pelaje es denso, y miden entre 
40 y 65 cm de largo. Son herbívoras y se 
alimentan de pasto, hierbas y frutas. Son 
animales sociales que viven en grupos fa-
miliares y se comunican mediante silbidos 
de alarma. En otoño, se preparan para la hi-
bernación, almacenando grasa para sobre-
vivir durante los meses fríos. Su presencia 
es importante para el ecosistema, ya que 
verifican el suelo y sirven de alimento a 
depredadores.

El Día de la Marmota nos recuerda la conexión 
con la naturaleza y los ciclos de las estacio-
nes. Aunque la predicción de Punxsutawney 
Phil no sea científica, la tradición celebra el 
cambio estacional y nos acerca a las mar-
motas, animales importantes para el ecosis-
tema. Así, esta festividad no solo es divertida, 
sino también una oportunidad para reflexionar 
sobre el mundo natural que nos rodea.

ILUSTRACIÓN: ADÁN LÓPEZ


