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50y nina
y soy grande

MARIA BARANDA
Soy nifia y soy grande,
mi voz puede volar,
llevo estrellas en los ojos
y un mundo por soiiar.

Camino entre montanas,
no tengo miedo al mar,
mi fuerza es como el viento,
ino me pueden detener jamas!

Soy parte de la historia,
la escribo al caminar,
soy nifia y soy grande,
inada me va a limitar!

A ILUSTRACION: MARI GARCIA

Palabra clave: S__ar *
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IHOLA!

n esta edicién celebramos la fuerza
de los suefios y la importancia de
actuar para cuidar el planeta. Desde
el poder de la voz infantil, como nos
recuerda el poema de Maria Baranda,
hasta la proteccién de recursos
vitales como los bosques y el agua.
Destacamos tradiciones como los
uchepos y las mufiecas de trapo, que
nos conectan con nuestra identidad.
Reflexionamos sobre la necesidad
de un mundo inclusivo y libre de
discriminacion, mientras nos inspiramos
a sofar y actuar por un futuro mejor.
Juntos, podemos transformar el mundo
con nuestras acciones, cuidando lo
que mas importa.

iNo te quedes
sin (eer!

Los uchepos son una deliciosa especialidad de Mi-

choacan, consistentes en tamales elaborados con

Bon A‘)‘)BT‘T maiz tigrr_m o elote fresco. A diferencia de los tama-
les tradicionales, la masa de los uchepos se hace con

maiz molido, lo que les da una textura suave y

esponjosa. Se pueden preparar de forma sa-

lada, acompafiados de crema y queso
fresco, o dulce, con un toque de azu-
car o piloncillo. Este platillo, ori-
ginario de la cultura purépecha,

es ideal para cualquier ocasion

y refleja la rica herencia gastro-
némica de la region, por lo que

no te los puedes perder en cual-

quier visita a Michoacan.

Palabra clave: T_m_I_s
A ILUSTRACION: RICARDO CASAS

I DIRECTORIO: Ricardo Villanueva Lomeli, Rector General *
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121 de marzo, por iniciativa de la Organizacién de las Na-
ciones Unidas, se conmemora a los bosques del mundo.

Los bosques juegan un rol principal en la vida de los seres
humanos, suministran alimentos, agua limpia, salvaguardan la
biodiversidad, actian como un amortiguador contra el cambio
climatico, ofrecen alimentos, vivienda y empleo para millones
de personas alrededor del mundo, y brindan aire puro.

Ubicado en las montafas de Michoacan y el Estado de México,
el Bosque Santuario de las Mariposas Monarca es uno de los
destinos mas sorprendentes de México. Cada afio, millones de
mariposas monarca viajan miles de kilémetros desde Canada y
Estados Unidos para hibernar en estos bosques durante los me-
ses de invierno, creando un espectaculo natural impresionante.

Este santuario, reconocido como Patrimonio de la Humani-
dad por la UNESCO, no solo es un lugar de belleza unica, sino
también un espacio vital para la conservacion de la mariposa

monarca, una especie en peligro de extincion debldo aladefo--

restacion y el cambio climatico.

Durante la temporada de migracion, entre noviembre y marzo,
los visitantes pueden disfrutar de este fendmeno migratorio y
aprender sobre la importancia del ecosistema en tours guia-

‘dos. Ademas, el ecoturismo ha favorecido el desarrollo local,

brindando empleo a las comunidades cercanas.

A pesar de los esfuerzos de conservacion, el futuro de las ma-
riposas sigue en riesgo. La tala ilegal y el uso de pesticidas si-
guen siendo amenazas, por lo que el santuario continda siendo
crucial para la proteccion de estas magnificas criaturas.
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o

»

Palabra clave: Mu_ec_

A ILUSTRACION: ADRIANA BELEN

& Las muiiecas de trapo son una
artesania emblematica de
ﬁ Michoacan, especialmente de las
comunidades purépechas. Hechas
v a mano con telas de colores
brillantes, estas mufiecas reflejan
la vida y tradiciones de la regién, con rostros bordados
de forma sencilla y ropa que imita los trajes tipicos
locales. El proceso de elaboracién es completamente
artesanal, y cada muiieca es tnica, creada con gran
destreza y paciencia. Mas que un juguete, son un
simbolo de la cultura purépecha y un referente de su
identidad. Hoy en dia, son populares en mercados
y festivales, representando una de las principales
expresiones del arte popular de Michoacan.

El Bosque Santuario de (as Mariposas
Monarca: un refugio natural de maravillas

GETZABEL AGUIRRE Y JOSELYN GALLEGOS

‘QL

‘ ILUSTRACION: RICARDO CASAS

Palabra clave: _osq_e
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Presenta a (a activista

ARLETH CABRERA

ania Vazquez Mendoza es una activista de Jalisco que ha

dedicado su vida a cuidar el medio ambiente, especialmen-
te los bosques y las areas verdes. Desde joven, Tania ha tra-
bajado para proteger la naturaleza y ensefiar a las personas
como cuidar el planeta. Ella sabe que los arboles, los rios y el
aire limpio son muy importantes para todos los seres vivos, por
eso lucha todos los dias para que las personas entiendan lo
valioso que es el medio ambiente.

Uno de los grandes logros de Tania ha sido ayudar a plantar
muchos arboles en Jalisco, un estado que tiene grandes bos-
ques que necesitan ser cuidados. Ademas, ha trabajado con
comunidades locales para ensefiarles como proteger sus re-
cursos naturales, como el agua y el suelo.

En 2020, Tania fue reconocida con el Premio Jalisco al Mérito
Ambiental, un premio muy especial que se entrega a las perso-
nas que hacen un gran trabajo para cuidar el medio ambiente.
Este premio se le dio por su esfuerzo y dedicacion en la refo-
restacion y la proteccion de los ecosistemas de Jalisco.

Gracias a su trabajo, Tania ha inspirado a
muchas personas a cvidar el planeta y a
tomar accion para proteger (a naturaleza.

Ella nos ensefia que, con pequefias acciones, podemos hacer
una gran diferencia y ayudar a que los bosques, los animales y
los rios sigan existiendo para las generaciones futuras.

Tania Vazquez Mendoza es una gran
defensora del medio ambiente y un
ejemplo para todos.

Palabra clave: _rbo_e_ A ILUSTRACION: LESLIE FRANCO

G letras para volar
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| Nahvi 0lin y los Autorretratos:
-P‘Y‘\'e Un Viaje Intimo a la Identidad

GETZABEL AGUIRRE Y JOSELYN GALLEGOS

ahui Olin, una de las artistas mas emblema-

ticas de la vanguardia mexicana, es conoci-
da no sélo por su poesia y su obra visual, sino
por una serie de autorretratos que la colocan
como una figura clave en la historia del arte mo-
derno en México. )
A ILUSTRACION: LESLIE FRANCO

Nacié en 1893 y estuvo vinculada con la van-

guardia artistica mexicana, siendo parte del cir- cuando ‘a’ ﬂmaS

culo de Diego Rivera y David Alfaro Siqueiros.

Sus autorretratos no solo representan su ima- Vue‘a"' a‘to de Raqoe‘
Diaz Reguera

gen, sino que son un acto de subversion contra
las normas sociales de su tiempo, mostrando a
“Cuando las nifias vuelan alto" de
Raquel Diaz Reguera es un libro lleno de

una mujer poderosa y auténoma.
magia e inspiracion. En sus paginas, las
nifnas no solo suefan, jsino que vuelan!
Cruzando montafias, nadando en mares
de estrellas y explorando universos, nos
muestra que no hay limites para lo que
pueden lograr

Influenciada por el surrealismo y el cubismo,
sus obras emplean colores intensos y distorsio-
nan su rostro, lo que refleja su lucha interna y su
deseo de romper con las convenciones.

Su nombre, Nahui Olin (que significa "Cuatro Mo-
vimientos" en nahuatl), también refleja su cone-
xién con lo esotérico y la cosmogonia mexica, lo
cual se plasma en sus cuadros a través de simbo-
los cosmicos, como el soly la luna. La artista us6
su obra para afirmar su poder personal y desafiar
las expectativas de la mujer en la sociedad de su
época. Aunque su legado fue subestimado en su
tiempo, hoy en dia se reconoce como una figura
fundamental en el arte mexicano del siglo XX.

Cada pagina esta llena de colores
brillantes y personajes valientes,
recordandonos que ser nifia es un
superpoder. Las nifias pueden ser lo que
quieran: cientificas, artistas, astronautas
o lideres. El mensaje es claro: todo es
posible si creen en ellas mismas.

Palabra clave: _u_o_retr_to A ILUSTRACION: LESLIE FRANCO

Este libro motiva a las nifias
a imaginar, sofiar y volar alto, sin
o 0 . o miedo. Una lectura que las llena de
Actividad: iCrea tu propio avtorretrato! confianza y les recuerda que tienen
alas hechas de valentia y magia para
conquistar el mundo. jQue ningtn

o suefo se quede en el suelo!
Observa tu rostro: Usa Dibuja tu cara: Con q
un espejo para ver tu lapiz, dibuja la forma
cara con detalle. Fijate de tu rostro (puede ser Palabra clave: V_la_
en tus ojos, nariz, boca un dvalo). No tiene que
forma de la cara. ser perfecto, jhazlo a
Materuaies y perfects,|
tu manera! Marzo 2025
Papel o cartulina Do Lin Mo Me e Vi Sib
+ Ldpices, marcadores o
) 02 03 04 05 06 07 08
O crayones = e . ( 09 10 M 1 13 W4 15
. Pinturas (si estén @ Anade detalles: Dibuja @ Usa color: Colorea tu 7/ \ _ O. G/l L‘ YOl ¢« v & » o o =
. . tus ojos, nariz, boca, autorretrato con los agv Ve GO s o s % v ow
disponibles) orejas, y si tienes algo lapices, crayones o oo
* Espejo (opcional) que te haga unico, pintura. Escoge los
* Recortes de revistas como el cabello o colores que te gusten o
(si quieren agregar pecas, jno lo olvides! que te representen.
detalles adicionales) Letras para Volar te invita al
* Pinceles (si usan ile Li i Axi
intura) ( Agrega detalles extras: Recuerda que tu autorretrato puede ser 8vo Desfile ‘therarlo el proximo
pintura @ Si quieres, pega : tan realista o abstracto como quieras. 5 de abril af las 4:00 p.m.
) Il @A A Gty Para mas informacion visita
recortes de revistas iLo importante es que se sienta auterntico! nuestras redes sociales
con cosas que te iListo! K3 X (9 Letras para Volar
gusten o te inspiren. ) .
iNo olvides compartirnos tu autorretrato! 2% s
Envialos al correo: - =
lagacetita@cuaad.udg.mx
A ILUSTRACION: EDITH ENRIQUEZ é‘*@ *-@



G letras para volar

Materiales
+ 1/2 vaso de agua limpia + Pintura vegetal
+ 1/5 de vaso con aceite + 1 envase
GETZABEL AGUIRRE Y JOSELYN GALLEGOS de cocina . 1 cuchara

El tesoro oculto:
La importancia de cvidar el agua

Coloca el agua limpia en el envase

9 L (1] OMPaCtO en e‘ QCOSistema que simulara el rio, mar, lago etc.

El agua es un recurso vital para la vida en el planeta, por lo que

es importante cuidarla. Es necesaria para el consumo, la higiene, Vierte poco a poco el aceite al envase con

la produccién de alimentos y la generacion de energia. agua, observa como se crea una capa sobre el
agua, simulando los quimicos o combustibles

La importancia de cuidar el agua radica en que: que se desechan en el agua.

« Esunrecurso limitado. Solo el 2,5% del agua del planeta
es dulce, y de ese porcentaje solo una pequefa parte es
potable. Trata de mezclar ambos liquidos con la

+ La contaminacion del agua puede ser téxica y dafiina para cuchara. Podremos observar que no se
la salud humana y la vida acuética. mezclan y vuelven a su posicion original.

« El cambio climatico esta afectando la disponibilidad de agua
en muchas partes del mundo.

« El cuidado del agua permite proteger los ecosistemas Agrega unas gotas de pintura vegetal
y cuidar el medio ambiente. cuidadosamente. De esta manera

+ La gestion sostenible del agua es clave para proteger a todos simulamos los rayos del sol y veremos
los seres Vivos. que poco a poco y dificilmente logran

bajar hacia el agua.

A ILUSTRACION: EDITH ENRIQUEZ

Para cuidar el agua, puedes:

i
Mezcla todo con precaucion y
. i podemos observar que debido al aceite — =
« Verificar las llaves y tuberias regularmente para encontrar —

i ) no es posible el paso de la pintura
fugas y realizar reparaciones. . _ vegetal que simulan los rayos del sol,
« Cerrar las tuberias después de dejar de usar los grifos perjudicando el ecosistema interno

y llaves. para las especies.
« Reducir el consumo: Cerrar el grifo mientras te enjabonas,
te lavas los dientes o te afeitas.

.1 i El agua es un recurso invaluable que debemos cuidar y proteger, no
+ Reutilizar el agua: Reutiliza el agua de la lavadora para 2 - VA

solo por su vital importancia para la vida en el planeta, sino también

regar las plantas o para limpiar el inodoro. para garantizar un futuro sostenible para las futuras generaciones.
+ Evitar los desechos sélidos: No arrojes plasticos, sobras

de comida ni otros desechos solidos por el inodoro.

« Usar productos biodegradables: Usa detergentes \
biodegradables y evita el uso excesivo de lejia. iComparte tus resultados! NOTA:

*  Reciclar: Recicla el plastico y vidrio que puedas. Escrl’benos: Cada pequerio esfuerzo

- Reutilizar los envases: Redutiliza los / . lagacetita@cuaad.udg.mx  Beyenta, desde cerrar el grifo
envases de plastico después de usarlos.

« Regar por la noche: Si tienes plantas de
exterior, regarlas por la noche evita que se
evapore hasta el 30% del agua. A ILUSTRACION: ADAN LOPEZ en la conservacion de

este tesoro natural,

Palabra clave: G._nt_min_ci_n hasta evitar la contaminacion,
todos tenemos un papel
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Bcnologia
o e?

El 14 de marzo se celebra el Dia Internacio-
nal de las Matematicas, proclamado por la
UNESCO en 2019. Este dia se busca promover
la conciencia sobre la importancia de las ma-
tematicas en la vida cotidiana y en la resolu-
cién de problemas globales.

La tecnologia ha revolucionado la forma en
que se ensefian y se aprenden las matemati-
cas. En la actualidad, existen diversas herra-
mientas y recursos tecnolégicos que facilitan
la comprension y la aplicacién de conceptos
matematicos.

El dia de hoy existen programas que permiten
a los estudiantes realizar calculos complejos
y visualizar graficas en 2D y 3D, lo que facilita
la comprension de conceptos abstractos. A
su vez, aplicaciones méviles proporcionan so-
luciones paso a paso y permiten explorar gra-
ficos interactivos, brindando una experiencia
de aprendizaje mas dindamica.

Ademds, las plataformas educativas ofrecen
lecciones en linea que cubren desde matema-

ticas basicas hasta temas avanzados, permi-
tiendo a los estudiantes aprender a su propio
ritmo y desde cualquier lugar. Una de las in-
novaciones mas emocionantes es el uso de
la realidad virtual y realidad aumentada, que
crea experiencias inmersivas donde los es-
tudiantes pueden explorar conceptos mate-
maticos tridimensionales, mejorando la com-
prension y la retencién.

La integracién de la tecnologia en la ense-
fianza de las matematicas no solo facilita el
aprendizaje, sino que también motiva a los
estudiantes, especialmente a aquellos con
dificultades de aprendizaje, al ofrecerles re-
cursos visuales y explicaciones adaptadas a
sus necesidades. Gracias a estas herramien-
tas, las matematicas se estan volviendo mas
accesibles, atractivas y efectivas, permitiendo
que los estudiantes desarrollen una compren-
sion profunda de los conceptos y se enfrenten
a los retos matematicos con confianza.

Palabra clave: M__em_t_cas
A ILUSTRACION: PABLO GARCIA

Dia Internacional de (a Mujer

KARINA CARRANZA PEREZ

57

{Sabias que hay paises, en nuestro
tiempo, en los que (as ninas no
asisten a (a escuvela y otros en donde
las adolescentes son presionadas a
dejarla por matrimonios forzados o
trabajo infantil?

Y que en algunos hogares la limpieza
de la casa, lavar la ropa, el cuidado de
las nifias y niflos o preparar la comida,
so6lo deben realizarla las mujeres.

El 8 de marzo conmemoramos en todo
el mundo, el Dia Internacional de la
Mujer. Si, es una conmemoracion, no
es una felicitacion ni una celebracién
y recordamos que todas y todos debe-
mos seguir construyendo en nuestra
familiay comunidad una sociedad mas

Palabra clave: E_ui_a_

6

justa y donde todas y todos podamos
disfrutar en igualdad de género.

Hemos avanzado y se han reducido
las diferencias y la mayoria de las
mujeres podemos estudiar y trabajar
como abogadas, doctoras, fisicas,
matematicas o militares, todavia hay
mucho por hacer.

Te invitamos este 8 de marzo y todos
los dias del afio a reconocer nuestras
diferencias y promover la inclusion,
mantener una comunicacion respe-
tuosa entre nifias y nifios en nuestra
casa, escuela y comunidad.

Fomentemos la igualdad cuando ju-
gamos, todos podemos participar de
todos los juegos y deportes, no esta-
mos limitadas ni limitados para ello.

A ILUSTRACION: KAREN JIMENEZ
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HISTORICO GETZABEL AGUIRRE Y JOSELYN GALLEGOS

El Dia Internacional del
- Equinoccio de Primavera

- Cada afio, el 20 o 21 de marzo, celebramos
el Dia Internacional del Equinoccio de Prima-
vera, un dia que marca el comienzo de una de
las estaciones mas esperadas: jla primavera!
Pero, ¢qué significa "equinoccio'? Parece una
palabra complicada, pero en realidad es muy

sencilla. El equinoccio es el momento exacto.

en que el sol esta justo sobre el ecuador de la
Tierra. Esto hace que el dia y la noche tengan
la misma duracién: 12 horas de luz y 12 horas
de oscuridad.

i€s como si el dia y (a noche
estuvieran en equilibrio!

A partir de este dia, los dias empiezan a ser
mas largos, y las noches mas cortas. Es como
si la Tierra se despertara después del frio in-
vierno. Poco a poco, las temperaturas suben,
las flores comienzan a florecer y los arboles se
llenan de hojas verdes.

i€s (a época del a0 cuando
todo cobra vida!

El equinoccio no solo es importante porque
marca el cambio de estacioén, sino que tam-
bién tiene un gran significado en muchas
culturas alrededor del mundo. En algunos
paises, las personas celebran este dia con
rituales y festivales llenos de colores y ale-
gria. Por ejemplo, en México, en el famoso
sitio arqueoldgico de Chichen Itza, miles
de personas se retnen para ver como el sol
ilumina de manera especial una pirdmide,
creando una figura que parece una serpiente
deslizandose por los escalones. i

i€s un espectaculo increible!

El Dia Internacional del Equinoccio de Prima-
vera es una invitacion para que todos celebre-
mos la naturaleza y el regreso de dias mas ca-
lidos, perfectos para salir a jugar, disfrutar del
aire libre y, sobre todo, japrovechar la energia
y la belleza que nos da la primavera!

Palabra clave: Pr__a_e_a

G letras para volar

A ILUSTRACION: ADRIANA BELEN

El Dia Mundial del Agua: Nuestro tesoro mas valioso

ARLETH CABRERA

ECOLOGIA

Cada 22 de marzo celebramos el Dia Mun-
dial del Agua, un dia muy especial para re-
cordar lo importante que es este recurso en
nuestras vidas. El agua no solo sirve para
calmar la sed, sino también para mantener
limpios nuestros cuerpos, cocinar nuestros
alimentos y cuidar de las plantas y animales.
Sin agua, la vida en la Tierra no seria posible.

{Sabias que aunque nuestro planeta esta
cubierto en su mayoria por agua, solo
Una pequena parte es apta para que los
seres humanos (a usemos?

Por eso, es fundamental aprender a cuidarla.
A veces olvidamos cerrar la llave mientras nos
cepillamos los dientes o0 usamos mas agua de
la necesaria al lavar el auto. Estos pequefios
descuidos pueden hacer una gran diferencia.

En este dia, se invita a nifos y nifias de todo
el mundo a convertirse en guardianes del
agua. Algunas formas de ayudar incluyen
recolectar agua de lluvia para las plantas,
revisar que no haya fugas en casa y evitar
tirar basura en rios, lagos o mares.

El agua es un tesoro que compartimos con
todos los seres vivos. jCuidémosla juntos
para que nunca falte! ;Qué haras hoy para
proteger el agua?

Recuerda: cada gota cuenta y cada
accion importa. iHagamos del Dia
Mondial del Agua una celebracion

para el futuro del planeta!

Palabra clave: T_so_o

A ILUSTRACION: ADAN LOPEZ
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5 enciende j
é;%@é tus neuronas ¢Que soy?
‘t N\ GETZABEL AGUIRRE Y JOSELYN GALLEGOS

Lee la adivinanza y anota en el recuadro el nimero
que corresponde y la respuesta como se muestra

en el ejemplo.

1. "Soy un manto verde
que cubre la tierra, con
sombras frescas en la

primavera”

2.Con raices profundas
y hojas al viento, doy
sombra y vida, siempre
en crecimiento.

3. Me hacen de masa,
lleno de sabor, envuelto
en hojas con mucho amor.
Soy festivo y me puedes
comer, en familia o

4. No soy una foto, pero
me ves a mi, con pinceles
y colores, yo me construli.

5. Vuelvo cada afio, con
flores y calor, el aire se
llena de color y de amor.

6. En las manos de un
artesano naci, con colores
brillantes, feliz me vesti.
De trapo y tela, mi cuerpo
crecio, y Michoacan,

tradicion me dio.

Palabra clave: _divi_an_a

con amigos, me vas a
entender.

A ILUSTRACION: ADRIANA BELEN

Ilustradora

invitada:

MARI GARCIA

Pasatiempo: Sopa de letras
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I RARM
Hola, soy Mari Garcia, recién NP R TMAVYE D ADNDN:A
egresé de la Licenciatura en N U tIMmAVERA .), A
Disefio Industrial, me encanta TRTBCOQEFPY I GVYNM
mi carrera ya que me permite : 0w A B P ? 2 0\
dejar volar mi creatividad para Yy OONAPBOS QOUEY
después plasmarla en una ) Vi 0 L n D )’ J’ ; ’ B HC y
propuesta de disefio creando % B B ‘ N
nuevas experiencias y al mismo AONY ERAEQLIDAD
tiempo brindando soluciones I DR T COEZN DR LI 0 D4
que ayudara'namejorarla -~ ) )’f - J _) 5 J ) D -~ ) If f)
calidad de vida de los usuarios. EMATEMATICASPT
Personalmente me gustaria > 4 A W T D € P P M M
especializarme en el ambito de SALODAVI RoBPHK
mobiliario y joyeria, sin emt?grgo es e oWy:s F AMIWNA C I 0 N
una carrera muy versatil : " 2 A B 2 n W
con distintas areas en las HOVEGKAOI nNoT W / L

que te puedes enfocary crecer
profesionalmente.
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Visitanos y descarga libros electronicos gratuitos en: letrasparavola

Descarga la app
Sé parte de Gacetita y cuéntanos sobre ti y lo que mas te divierte. Envia tu historia a lagacetita@cuaad.udg.mx

Letras para Volar



